Физкультура 9 класс. электрон адрес- zin.farh@yandex.ru  ватсап номеры 89510653260  

	№
	Дәрес темасының эчтәлеге

Тема урока
	Календарь

дата
	Эчтәлек, файдалану өчен чыганаклар

Содержание работы и источники
	Контроль бирем.

 Контрольное задание

	
	Волейбол. Нападающий удар при встречных передачах.
	14.04
	Учебник.П. 16 . Прочитать 75-81 страницы. Выполнить упражнения для развития скоростно-силовых качеств ,стр.83                                                                      .
	

	
	Волейбол. Игра в нападение через 4-ю зону
	17.04
	Учебник. П. 16. Прочитать 81-83 страницы. Выполнить упражнения для развития быстроты ,стр.83                                                                      

	Ответить на вопросы 1-2 ,стр.84, отправить 17.04.до 18.00


